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ELECCIONES 20NELECCIONES 20NELECCIONES 20NELECCIONES 20N    
 
La Comisión Nacional para la Racionalización de Horarios y su Normalización con los demás países 
de la Unión Europea analiza los programas electorales de las formaciones que concurren a las 
elecciones generales 
    

PP Y PSOE dan un paso al frePP Y PSOE dan un paso al frePP Y PSOE dan un paso al frePP Y PSOE dan un paso al frente en materia de horarios racionalesnte en materia de horarios racionalesnte en materia de horarios racionalesnte en materia de horarios racionales    
 

Los Los Los Los dos dos dos dos partidos partidos partidos partidos mayoritarios y CIU son los que más receptivos se han mostrado en sus mayoritarios y CIU son los que más receptivos se han mostrado en sus mayoritarios y CIU son los que más receptivos se han mostrado en sus mayoritarios y CIU son los que más receptivos se han mostrado en sus 
programas electorales hacia las cuestiones relacionadas con la racionalización de programas electorales hacia las cuestiones relacionadas con la racionalización de programas electorales hacia las cuestiones relacionadas con la racionalización de programas electorales hacia las cuestiones relacionadas con la racionalización de 
horarios o la conhorarios o la conhorarios o la conhorarios o la conciliación. Las tres formaciones,ciliación. Las tres formaciones,ciliación. Las tres formaciones,ciliación. Las tres formaciones, junto con UPyD  junto con UPyD  junto con UPyD  junto con UPyD coinciden en la coinciden en la coinciden en la coinciden en la 
necesidad de necesidad de necesidad de necesidad de acordaracordaracordaracordar un Gran Pacto Nacional  un Gran Pacto Nacional  un Gran Pacto Nacional  un Gran Pacto Nacional sobre Hsobre Hsobre Hsobre Horarios. orarios. orarios. orarios.     
    
La Comisión Nacional para la Racionalización de los Horarios Españoles muestra su La Comisión Nacional para la Racionalización de los Horarios Españoles muestra su La Comisión Nacional para la Racionalización de los Horarios Españoles muestra su La Comisión Nacional para la Racionalización de los Horarios Españoles muestra su 
satisfacción por el hecho de que tanto satisfacción por el hecho de que tanto satisfacción por el hecho de que tanto satisfacción por el hecho de que tanto Alfredo Pérez Rubalcaba como Alfredo Pérez Rubalcaba como Alfredo Pérez Rubalcaba como Alfredo Pérez Rubalcaba como Mariano RajoMariano RajoMariano RajoMariano Rajoy y y y 
abordaranabordaranabordaranabordaran la racionalización de horarios en el debate televisivo  la racionalización de horarios en el debate televisivo  la racionalización de horarios en el debate televisivo  la racionalización de horarios en el debate televisivo deldeldeldel 7 de noviembre. 7 de noviembre. 7 de noviembre. 7 de noviembre.    
    
Según las conclusiones Según las conclusiones Según las conclusiones Según las conclusiones del Grupo de Tdel Grupo de Tdel Grupo de Tdel Grupo de Trabajo rabajo rabajo rabajo ““““Elecciones 20NElecciones 20NElecciones 20NElecciones 20N””””, , , , integrado por integrado por integrado por integrado por 
profesionales independientes de primer orden, profesionales independientes de primer orden, profesionales independientes de primer orden, profesionales independientes de primer orden, la mayoría de los partidosla mayoría de los partidosla mayoría de los partidosla mayoría de los partidos con  con  con  con 
representación representación representación representación parlamentaria, demuestran al menos haber leído y teparlamentaria, demuestran al menos haber leído y teparlamentaria, demuestran al menos haber leído y teparlamentaria, demuestran al menos haber leído y tenido en cuenta el nido en cuenta el nido en cuenta el nido en cuenta el 
escrito con 23escrito con 23escrito con 23escrito con 23 reivindicaciones que la Comisión Nacional les remitió hace unos meses.  reivindicaciones que la Comisión Nacional les remitió hace unos meses.  reivindicaciones que la Comisión Nacional les remitió hace unos meses.  reivindicaciones que la Comisión Nacional les remitió hace unos meses.     

    
Madrid, Madrid, Madrid, Madrid, 10 de noviembre10 de noviembre10 de noviembre10 de noviembre de  de  de  de 2011.2011.2011.2011.----    El presidente de la Comisión Nacional para la Racionalización 
de los Horarios Españoles, Ignacio Buqueras y Bach, y la Presidenta de la FAPE, Elsa González, han 
celebrado hoy en la FAPE-Centro Internacional de Prensa un encuentro con los medios de 
comunicación social en la que se expusieron las conclusiones del Grupo de Trabajo creado en el seno 
de la Comisión Nacional para estudiar los programas electorales de los partidos políticos con 
representación parlamentaria que concurren a las elecciones generales del 20 de noviembre. Este 
Grupo de Trabajo ha analizado el grado de presencia en dichos programas de la racionalización y 
flexibilidad de horarios, en relación con la conciliación de la vida personal, familiar y laboral, la igualdad 
de género o la productividad.  
 
La principal conclusión del Grupo de Trabajo de la Comisión Nacional tras examinar los programas 
de las distintas formaciones es que se han producido avances significativos respecto a pasadas 
elecciones en cuanto a la sensibilización y receptividad que las formaciones políticas muestran hacia 
estas cuestiones.  En palabras de Buqueras, “En líneas generales los partidos han dado un paso al 
frente, y se puede decir que es la primera vez que encontramos un verdadero interés desde la clase 
política por avanzar hacia unos horarios más racionales y en línea con los de los demás países 
europeos”.  
 
Además Elsa González, Presidenta de la FAPE ha manifestado que “Desde la FAPE nos implicamos 
mucho con estos temas, ya que los periodistas sufren la irracionalidad de los horarios. Proponemos 
que se adelanten los horarios de los Telediarios y de los partidos de futbol. Y además desde hace tres 
años estamos luchando para que las ruedas de prensa no se convoquen más tarde de las 18 horas”.   
 
El pasado 5 de julio, el Presidente de la Comisión Nacional envío a los distintos partidos un escrito 
con 23 propuestas relacionados con los horarios, que reiteró el pasado 10 de octubre, informándoles 
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de la creación de un Grupo de Trabajo para analizar los programas con el objetivo de dar a conocer a 
los ciudadanos, a través de los medios de comunicación, el resultado del estudio. A partir de esta lista, 
se ha elaborado una clasificación en función del número de puntos que las formaciones han incluido 
en sus programas y el tratamiento que hacen de los mismos. Según dicha clasificación, PP es el partido 
que mayor implicación ha demostrado hacia estos asuntos, seguido por CiU y PSOE. 
 
Conclusiones del Grupo de Trabajo de la Comisión Nacional Conclusiones del Grupo de Trabajo de la Comisión Nacional Conclusiones del Grupo de Trabajo de la Comisión Nacional Conclusiones del Grupo de Trabajo de la Comisión Nacional     
 

1) Se observa una mayor sensibilización de los distintos partidos políticos hacia un tema de gran 
importancia que afecta a los ciudadanos en su vida diaria, al menos con declaraciones 
programáticas, respecto a anteriores elecciones. 
 

2) Este avance se refleja en una utilización más frecuente de terminología afín a los 
planteamientos de la Comisión Nacional. Palabras como “igualdad”, “conciliación”, 
“flexibilidad”, “corresponsabilidad” aparecen con profusión en los distintos programas.  

 
3) También comienza a tomar fuerza la expresión “horarios racionales”. 

 
4) En algunas cuestiones hay un consenso casi total, como en la necesidad de impulsar el 

“teletrabajo” o de desarrollar acciones efectivas para que la mujer alcance el lugar que le 
corresponde en los distintos ámbitos de la vida española, en igualdad real con el hombre.  

 
5) En otras, en cambio, sigue habiendo un largo camino que recorrer, como es en el tema de los 

horarios televisivos, donde únicamente CiU hace referencia a esta cuestión, que consideramos 
de gran importancia. El español duerme 53 minutos menos que la media europea, lo que 
afecta a la productividad, siniestralidad, el absentismo, el estrés,… 

 
6) PP, PSOE, CiU y UPyD coinciden en la necesidad de promover un Gran Pacto Nacional sobre 

Horarios. 
 

7) CiU y PNV defienden la compatibilización de los horarios escolares y laborales, y el aumento 
salarial ligado a productividad. 

 
8) Los programas en muchos casos adolecen de falta de pragmatismo, ya que esas declaraciones 

de intenciones deben traducirse en medidas concretas. 
 

9) Algunas de las medidas propuestas por los partidos siguen abogando por la creación de 
distintas entidades como mesas de trabajo, comisiones, observatorios, e incluso Ministerios. 
Algo que parece ir en contra de las políticas de ahorro que esos mismos programas 
defienden, y que España necesita. 

 
10) La valoración que hace el Grupo de Trabajo es, en líneas generales, positiva. Espera que los 

enunciados a favor de unos horarios más racionales que contienen los programas se traduzcan 
en la X Legislatura en acciones reales para transformar nuestros horarios y que reciban el 
máximo consenso parlamentario.  
Por otra parte, la Comisión Nacional desea destacar que la aplicación de unos horarios 
racionales mejoran muy sensiblemente la productividad, reducen de forma importante los 
gastos, entre ellos los energéticos, y favorece la satisfacción de los trabajadores. 
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11)   Celebramos que los cuatro partidos que obtuvieron mayor número de votos en las 

anteriores elecciones generales (PSOE, PP, IU y CiU) aceptaran nuestro ofrecimiento y 
enviaran a sus representantes al 59º Pleno de la Comisión Nacional, el pasado 19 de octubre, 
a informar de sus respectivos programas en lo que se refiere a la conciliación y racionalización 
de horarios. Nuestro agradecimiento, en particular, a quienes intervinieron: Pedro Sánchez 
(PSOE), Carmen Quintanilla (PP), Mercé Pigem (CiU) y José Antonio García Rubio (IU).  

 
12)  Nos satisface especialmente que en el debate televisivo del 7 de noviembre Alfredo Pérez 

Rubalcaba y Mariano Rajoy,, los dos candidatos con posibilidades reales de llegar a ser el 
próximo Presidente del Gobierno tras el 20N, hayan convenido en la necesidad de abrir un 
debate encaminado a reordenar los horarios laborales en España para facilitar la conciliación 
familiar. 

 
13)  Invitamos a los ciudadanosciudadanosciudadanosciudadanos a que, antes de ir a votar, conozcan los planteamientos de los 

partidos en torno a un asunto que a todos nos afecta desde que nos levantamos hasta que 
nos acostamos, como es el de los horarios; y que perjudica gravemente a las mujeres y a los 
niños. Y, naturalmente, a que actúen en consecuencia.  

 
14)  Una vez más, agradecemos a los medios de comunimedios de comunimedios de comunimedios de comunicación socialcación socialcación socialcación social su apoyo en la difusión de 

nuestras propuestas, que tienen un único objetivo, mejorar la calidad de vida de todos los 
ciudadanos mediante un mejor uso del tiempo. 

 
“Es el momento de que se produzcan cambios reales, es tiempo de hechos y no so“Es el momento de que se produzcan cambios reales, es tiempo de hechos y no so“Es el momento de que se produzcan cambios reales, es tiempo de hechos y no so“Es el momento de que se produzcan cambios reales, es tiempo de hechos y no solo palabras”lo palabras”lo palabras”lo palabras” 
ha señalado Buqueras.  
 
Además al finalizar la rueda de prensa Buqueras  Buqueras  Buqueras  Buqueras recordó que los próximos 15  los próximos 15  los próximos 15  los próximos 15 y 16 de noviembre, y 16 de noviembre, y 16 de noviembre, y 16 de noviembre, 
la Comisión Nla Comisión Nla Comisión Nla Comisión Nacional para la Racionalización de los Horarios Españoles va a celebrar el VI acional para la Racionalización de los Horarios Españoles va a celebrar el VI acional para la Racionalización de los Horarios Españoles va a celebrar el VI acional para la Racionalización de los Horarios Españoles va a celebrar el VI 
Congreso Nacional en el Palacio KCongreso Nacional en el Palacio KCongreso Nacional en el Palacio KCongreso Nacional en el Palacio Kursaal de San Sebastián. ursaal de San Sebastián. ursaal de San Sebastián. ursaal de San Sebastián. Congreso que se va a celebrar bajo el 
lema “La Hora de las Empresas”.  
 
Sobre ARHOESobre ARHOESobre ARHOESobre ARHOE    
La Comisión Nacional para la Racionalización de los Horarios Españoles es una entidad sin ánimo de 
lucro cuyos fines son concienciar a la sociedad sobre el valor del tiempo y la importancia de su 
gestión, y promover medidas que faciliten una racionalización de los horarios en España.  La Comisión 
Nacional está integrada por los representantes de 136 instituciones y entidades: Ministerios, 
comunidades Autónomas, organizaciones empresariales y sindicales, universidades, sociedad civil, etc. 
La Comisión Nacional tiene un brazo ejecutor que es ARHOE –Asociación para la Racionalización de 
los Horarios Españoles-. 
 
Más información de prensa: 
María Guijarro / Ramón Oliver 
5CERO2 Comunicación 
91 590 15 82  
mguijarro@502com.net / roliver@502com.net 
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----ANEXOANEXOANEXOANEXO----    

    
Gráficos extraídos de la Valoración que cada miembro del Grupo de Trabajo ha dado a los Gráficos extraídos de la Valoración que cada miembro del Grupo de Trabajo ha dado a los Gráficos extraídos de la Valoración que cada miembro del Grupo de Trabajo ha dado a los Gráficos extraídos de la Valoración que cada miembro del Grupo de Trabajo ha dado a los 
distintos programas distintos programas distintos programas distintos programas electoraleselectoraleselectoraleselectorales    
    
Valoración Partidos/ temas propuestos por la Comisión Nacional (donde el 1 es que han Valoración Partidos/ temas propuestos por la Comisión Nacional (donde el 1 es que han Valoración Partidos/ temas propuestos por la Comisión Nacional (donde el 1 es que han Valoración Partidos/ temas propuestos por la Comisión Nacional (donde el 1 es que han 
tratado poco el tema y 2 es que lo han tratado ampliamente o en su totalidad)tratado poco el tema y 2 es que lo han tratado ampliamente o en su totalidad)tratado poco el tema y 2 es que lo han tratado ampliamente o en su totalidad)tratado poco el tema y 2 es que lo han tratado ampliamente o en su totalidad)    
    
    

VALORACION PP PSOE IU UPyD PNV CIU UPN CC BNG ERC TOTAL 

Plan concilia               1     1 

Acuerdo partidos 2 2       2       1 7 

Teletrabajo  2   1 2   2       1 8 

Aumentos salariales ligados a la productividad         2 2         4 
Racionalización de horarios en el ámbito empresarial, 

desgravaciones fiscales, subvenciones, premios... 2   1 2   2   1 1 2 11 
Fomentar la inversión de las empresas en capital humano y 

tecnológico 2 2 2 1 2 2       1 12 

Política integral de ayuda a la familia (natalidad) 2 2 2     2 2   1 1 12 

Compatibilizar los horarios laborales y escolares  2 2 1     2       1 8 

Que la mujer  alcance el lugar que le corresponde  2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 
Concienciación a favor de un reparto equitativo de las tareas 

domésticas. 2 1 2 2     1 2     10 
“Programas de respiro’ para los cuidadores de personas 

dependientes             2       2 
Mejorar la red de centros de día para personas mayores 

dependientes y de guarderías infantiles. 2 1 2 1     1       7 

Racionalizar los horarios de apertura y cierre del comercio  1 1                 2 

Potenciar el transporte público 2 2 2   1 2 2 2 2 2 17 

Adelantar los horarios de emisiones de televisión 1         2         3 

Protección de los menores en internet y videojuegos 2 2   2   2         8 

TOTAL 24 17 15 12 7 22 10 8 5 11 131 
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Valoración global PartidValoración global PartidValoración global PartidValoración global Partidos y sus programas electoralesos y sus programas electoralesos y sus programas electoralesos y sus programas electorales    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Valoración según materias propuestas por la Comisión NacionalValoración según materias propuestas por la Comisión NacionalValoración según materias propuestas por la Comisión NacionalValoración según materias propuestas por la Comisión Nacional    
    

 


